Strategien gegen die Hitzetage

Gesundheit Das Rote Kreuz berichtet von deutlich mehr Notarzt- und Rettungseinsatzen, im Klinikum Crailsheim
finden sich Hitzeopfer in der Notaufnahme und in den Stationen, das Wolfgangstift sorgt vor. Von Birgit Trinkle

ie gingen nicht spurlos an
den Menschen im Altkreis
Crailsheim vorbeli, die ver-
gangenen Hitzetage. Ein
bisschen Gartenarbeit und der
Puls jagt. Die Nachbarin geht mit
dem alten Dackel Gassi, weil der
gleichfalls betagten Besitzerin die
Kraft dafiir fehlt. Und der Hund
legt sich nach hundert Metern auf
die Strafle und streikt. Viele fiihl-
ten sich beeintrichtigt, und sehr
viele haben erlebt, dass andere
beeintrichtigt waren.

Die vermutete Ubersterblich-
keit im August ldsst sich erst im
September belegen. Mangels kon-
kreter Zahlen bleiben nur Beob-
achtungen etwa von Rettungs-
diensten oder Berichte von Beer-
digungen, bei denen es gleich
mehrfach zu Schwicheanfillen
gekommen ist.

Mit allem rechnen

Dekanin Friederike Wagner und
ihrem Mann ist es je einmal pas-
siert, ,dass jemand bei einer
Trauerfeier wegen der Hitze um-
gekippt ist“: ,,In einem Fall hat die
Familie das mit einer Flasche
Wasser iiber den Kopf selber be-
hoben, im anderen Fall war es ein
ilterer Herr und wir haben den
Rettungswagen gerufen.“ Die Be-
stattungsunternehmen sind aus-
nahmslos auf solche Notfille ein-
gestellt. Was bei der Hitze fiir die
Pfarrerinnen und Pfarrer ein Pro-
blem ist, ist der schwarze Talar,
in dem es sehr heif wird. Friede-

rike Wagner sieht aber fiir sich
keine Alternative: ,,Fiir den wiir-
digen Rahmen ist es keine gute
Idee, den Talar nicht zu tragen.“

Stefan Amend, DRK-Kreisge-
schiftsfiihrer, hat ganz aktuell die
Zusammenfassung der Notarzt-
und Rettungseinsitze im Juli vor-
liegen: ,,Es gibt eine Zunahme um
15 Prozent.“ Das sei eine erhebli-
che Steigerung, zumal die Juli-
Hitze ja von einer Phase kiihler,
regnerischer Tage abgelGst wur-
de. Auch ohne konkrete Zahlen
geht er davon aus, dass sich die
Steigerung in den heifsen August-
tagen fortgesetzt und noch ver-
stiarkt hat. Nunmehr spiele auch
die Urlaubszeit eine Rolle, mit

mehr Unfillen und Notfillen auf
der Autobahn, ,aber natiirlich
wirkt sich die Hitze aus“. Amend:
, Wir fahren deutlich mehr Pfle-
geheime an und mehr dltere Men-
schen.“ Heifle und schwiile Tage
setzen nimlich insbesondere Al-
teren stark zu, vor allem, wenn es
nachts nicht richtig abkiihlt, wie
es jlingst mit einigen tropischen
Nichten in Folge - iiber 20 Grad
Celsius - der Fall war. Und wenn
Menschen an solche Werte nicht
gewohnt sind und nie gelernt ha-
ben, damit umzugehen.

Blick ins Krankenhaus

,In der Notaufnahme sind Patien-
teneingdnge mit Dehydration, Hy-

Die Sommer werden immer heif3er, wie die nun zu Ende gehende

jungste Hitzeperiode zeigt. Das hat Folgen.
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potonie, Fieber und Kreislaufpro-
blemen zu verzeichnen*, berich-
tet Anja Dreher, Assistentin der
Geschiftsleitung im Klinikum
Crailsheim, auf Anfrage unserer
Zeitung. ,Hauptsichlich bei dlte-
ren Patienten kommt es aufgrund
dessen auch zu stationiren Auf-
nahmen.“

Das fithrt wiederum zu grofe-
rer Belastung der Stationen. Dre-
her zufolge erhalten die Beschif-
tigten seit der ersten Hitzeperio-
de Ende Juni durchgfngig und un-
beschrinkt kostenloses
Mineralwasser. Im Neubau sorg-
ten eine Beschattung von auflen
und die moderne Bauweise fiir
kithlere Raume; die Patientenzim-
mer wiirden {iber eine Decken-
kiihlung zusitzlich gekiihlt, was
die Temperatur um rund 5 Grad
senke. Spezielle Raumlichkeiten
wie Untersuchungs- und Behand-
lungszimmer oder die Operati-
onsbereiche sind klimatisiert.

Gefiihlte Temperaturen

Was in der vergangenen Woche
besonders belastend war: Bei ho-
her Luftfeuchte wird die Haut we-
niger von  verdunstendem
Schweify gekiihlt, dann liegt die
»gefiihlte Temperatur” deutlich
iiber der tatsidchlichen. Dieses
Thema, das Thema Hitze, ist fiir
David Vogel, Hausdirektor im
Wolfgangstift, nicht neu. Die
Evangelische Heimstiftung sei
entsprechend gut vorbereitet und
wisse, welche Mafinahmen sich

bewihren: ,Frithes Liiften und
Abdunkeln, viel Wasser und kiih-
lende Getrinke, Wassermelonen
und Eis.“ Aufserdem achtet man
im Haus noch stérker als sonst da-
rauf, ,dass auch alle Mitarbeiter,
Bewohner, Angehorige und Besu-
cher viel trinken“. Bei besonders
Empfindlichen oder bei sehr star-
ker Hitze gebe es kithle Kompres-
sen und die tiglichen Abldufe und
Angebote werden an die Hitze an-
gepasst. Die Kiiche, die das Wolf-
gangstift beliefert, passt das Wo-
chenmenii an, das heifit, es gibt
Gerichte, die fiir heifle Tage ge-
eignet sind. Nichts Schweres halt.

Schutz vor der Sonne

Auch iiber diese Mafinahmen hi-
naus reagiere man auf den Klima-
wandel, so David Vogel. Im Pro-
jekt ,Kiihle Wohngruppen“ der
Heimstiftung wiirden gemeinsam
bauliche Mafinahmen entwickelt,
die fiir die Zukunft sinnvoll sind:
spezielle Sonnenschutzfolien fiir
Fensterfronten, Rollliden und
weitere Abdunkelungsmechanis-
men, an manchen Standorten so-
gar kleinere Klimaanlagen. Vogel:
»,Das hingt davon ab, welche An-
forderungen und Besonderheiten
die Einrichtung hat.“ Und natiir-
lich sensibilisiere man Mitarbei-
tende, Bewohner und Angehori-
ge dafiir, was angesichts des Kli-
mawandelns notwendig und sinn-
voll ist: ,Denn das Wichtigste ist
und bleibt das richtige Verhalten,
auch bei Hitze.“



