DRK bietet Gymnastikkurs an

Schwabisch Hall. Der DRK-Kreis-
verband Schwibisch Hall-Crails-
heim weist auf ein Angebot hin,
das unter dem Motto ,,Gemein-
sam bewegen wir so einiges!“
steht. Stirkung und Mobilisation
des ganzen Korpers durch geziel-
te Ubungen Muskulaturaufbau,
Koordinationstraining, Sturzpro-
phylaxe, Stuhlgymnastik, Becken-
boden - die Méglichkeiten sind
vielfiltig. Die Ubungen werden
an die Moglichkeiten und Bediirf-
nisse der Teilnehmer angepasst.
Aktivitit in der Gruppe soll den
notwendigen Spaf} bringen.
Aktuell findet immer dienstags
von 14.30 bis 15.30 Uhr ein DRK-

Gymnastikkurs im Schwibisch
Haller Brenzhaus statt. Hierfiir
sucht das DRK noch Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer, ,,die mo-
tiviert und interessiert sind, sich
gemeinsam zu bewegen*“.

Info Weitere Infos erhalten Interessier-
te direkt beim DRK oder im Internet auf
www.drk-schwaebischhall.de. Die Kurse
des DRK-Bewegungsprogramms werden
von qualifizierten ehrenamtliche
Ubungsleiter durchgefihrt. Informatio-
nen Uber Qualifizierung oder Teilnahme
erhalten Interessierte auch bei Heike
Sperrle unter Telefon 07 91/ 7 58 82 41
oder per E-Mail an heike.sperrle@drk-
schwaebischhall.de.



