Die Freude ist grof3 bei den Schiilern und Verantwortlichen des Schulsanitatsdiensts in

Neuer Rucksack hilft bei Notfallen
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Honhardt: Der neue Junior-Helfer-Rucksack unterstiitzt die Arbeit.
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Erste-Hilfe Der Sanitatsdienst an der Wilhelm-Sandberger-Schule in Honhardt Gbernimmt einen neuen
Junior-Helfer-Rucksack. Die Spende erfolgt durch Kooperation von Barmer und dem DRK. Von Oliver Farber

er Not erleidet, ist

froh, schnelle und

dann gleich noch

kompetente Hilfe zu
bekommen - das gilt vor allem bei
medizinischen Dingen. Im Stra-
Renverkehr ist das vielleicht ein-
fach, weil jeder Fahrer, bevor er
einen Fiithrerschein macht, auch
einen Kurs belegen muss. Aber
auch an einer Schule kann es
schnell einmal vorkommen, dass
sich jemand verletzt oder verun-
fallt, Krankheit oder Schwiche es
verlangen, iiberlegt zu handeln.
Und da kommt der Schulsanitéts-
dienst ins Spiel. Wie bei Feuer-
wehr, Rotem Kreuz oder anderen
Hilfsdiensten lassen sich dort
Schiilerinnen und Schiiler ehren-

amtlich in ihrer Freizeit zu Erst-
helfern ausbilden, verlassen,
wenn jemand an ihrer Schule me-
dizinische Hilfe braucht, den Un-
terricht, um der Person beizuste-
hen. Das gibt es bis jetzt nur an
wenigen Schulen - aber an der
Honhardter Wilhelm-Sandber-
ger-Schule schon einige Zeit.

Mit 120 Beats pro Minute helfen

In dem Raum im ersten Stock der
Gemeinschaftsschule liegt an die-
sem frithen Freitagnachmittag ein
Klack-Ton in der Luft. Zwischen
100 und 120 Beats pro Minute -
viele Musikstiicke liegen in die-
sem Bereich - werden als ideale
Begleitung und Kopfstiitze gese-
hen, fiir die wichtigste Hilfe bei

einer der schwersten Ungliicke:
einem Herzstillstand. Die Mid-
chen und Jungs knien deshalb
iiber Ubungspuppen, zeigen, was
sie bereits gelernt haben, indem
sie eine Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung an ihnen durchfiihren.
Selbst fiir junge Leute - das wird
deutlich - eine anstrengende Auf-
gabe, den Brustkorb in diesem ho-
hen Takt mit beiden Hinden kurz
oberhalb des Rippenbogens ein-
zudriicken. Ein Handy gibt den
Takt an, eine Ausbilderin vom
Kreisverband Schwibisch Hall-
Crailsheim des Deutschen Roten
Kreuz iiberwacht alles und gibt
Tipps.

Neun Unterrichtseinheiten
braucht ein junger Mensch, um

anderen helfen zu kdonnen, dazu
Auffrischungen und ein- bis zwei-
mal pro Monat trifft sich die Hon-
hardter Gruppe. Unterstiitzung
leisten dabei sowohl der DRK-
Kreisverband als auch die Bar-
mer. Bei jahrlich mehr als einer
Million Schulunfillen in Deutsch-
land wollen sie so die Sicherheit
an den Bildungseinrichtungen er-
hoéhen - und gleichzeitig auch
noch die Sozialkompetenz der
Schiiler.

Alles an einem Platz

Die Krankenkasse finanziert da-
bei die Schulsanitidtsrucksicke.
Und Katharina Thiessen von Bar-
mer hat an diesem Nachmittag ein
neues Exemplar mitgebracht -

und {ibergibt es den jungen Leu-
ten. Der grofle rote Behilter be-
inhaltet alles Notwendige fiir die
Erste Hilfe von Handschuhen
iiber Verbandszeug bis zur wir-
menden Rettungsdecke. So ist al-
les bequem zusammengepackt
schnell zur Hand.

Denn bei einem Schulunfall
miisse schnell gehandelt werden,
wie Thiessen betont. ,,Doch Un-
wissenheit und Unsicherheit in
Sachen Erster Hilfe halten viele
davon ab“, weifl sie. Deshalb sei
es auch bewundernswert, wenn
sich Schiiler zu diesem Dienst
entschldssen. Jeder sei dazu ein-
geladen, sich zum Schulsanititer
kostenlos ausbilden zu lassen und
dabei zu sein.



